
ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD QUE SE TRABAJARAN DEL 14 AL 18 DE DICIEMBRE 2020 

JUEGO Y ME CUIDO 

APRENDIZAJE ESPERADO:  ATIENDE REGLAS DE SEGURIDAD Y EVITA PONERSE EN PELIGRO AL JUGAR Y REALIZAR ACTIVIDADES EN LA 

ESCUELA. 

ACTIVIDADES PARA 3er GRADO 

ACTIVIDAD EVALUACIÓN ACTIVIDAD DE REFORZAMIENTO 
 

1. Solicitar a los niños que identifiquen los 
juegos que puede ser peligroso y pintar 
el círculo del color correspondiente de 
acuerdo con el semáforo de riesgos. 

 
2. Pedir a los niños que expliquen que 

puede ocurrir si juegan estos juegos. 
 

3. Jugar a” La gallinita ciega”. Reglas: 

taparle los ojos a un integrante, cantar: 

gallinita, gallinita, ¿que se te ha 

perdido en el pajar? y la gallinita 

responde, una aguja y un dedal, los 

demás dicen: da tres vueltas y la 

encontraras, la gallinita debe atrapar a 

alguien y adivinar quien es, el atrapado 

será la nueva gallinita. 

 

*PAPÁS APOYAR Y JUGAR CON SUS 
HIJOS PARA EL BUEN DESARROLLO DE LA 
ACTIVIDAD. 

 
- Papás responder los sig.: escribir sus 

respuestas en el cuaderno. 

1. ¿El alumno(a) identifico los juegos peligrosos 

y coloreo los círculos correctamente? 

Sí____     No_____ 

2. ¿El alumno(a) explico lo que puede ocurrir en 

estos juegos? 

______________ 

3. ¿El alumno(a) respeto las reglas al jugar la 

gallinita ciega? 

Sí _____    No_____ 

 
*PAPÁS TOMAR UNA FOTO CUANDO ESTEN 
JUGANDO CON SU HIJO(A) Y ENVIARLA 
JUNTO CON SUS RESPUESTAS A SU MTRA. 
 
*SI NO PUEDEN IMPRIMIR LA HOJA, 
DIBUJARLA EN SU CUADERNO. 

 
1.Programa aprende en casa ll, viernes 4 de 
diciembre, ver hasta el min 26:08. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2z_2wDgBU7c 

 

 

PROM. EDUC PARA LA SALUD. MTRA. ROCÍO ADRIANA JASSO SÁNCHEZ 

https://www.youtube.com/watch?v=2z_2wDgBU7c
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