
ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD QUE SE TRABAJARAN DEL 30 DE NOV AL 4 DE DIC 2020 

SI NO ME CUIDO ME ENFERMO (IRAS) 

APRENDIZAJE ESPERADO: CONOCE MEDIDAS PARA EVITAR ENFERMEDADES 

ACTIVIDADES PARA 2o GRADO 

 

ACTIVIDAD EVALUACIÓN 
 

1. Ver el video que envía la promotora de educ para la salud, en 
donde te explica las medidas que debes hacer para no 
enfermarte de las (IRAS) 

https://youtu.be/HqhYj2BqZHc 

 
2. Los alumnos deberán iluminar en la hoja de trabajo las 

medidas para evitar enfermarse en época de frio 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Papás supervisar a sus hijos en la actividad, si no pueden imprimir la 
hoja dibujarla en el cuaderno. 

 
Papás preguntar a los alumnos y escribir sus respuestas en su 
cuaderno y enviarlas a su Mtra. 
 
1. ¿Cuáles son las enfermedades respiratorias que nos dan en época 
de frio? 
 
2. ¿Menciona que haces para protegerte del frio? 
 
 

 

PROM. EDUC PARA LA SALUD. MTRA. ROCÍO ADRIANA JASSO SÁNCHEZ 

https://youtu.be/HqhYj2BqZHc


SI NO ME CUIDO ME ENFERMO (IRAS) 

 

                                                

                                         EDUC SALUD

                                                                                                                                  

     


